
Què és un hort social?
Els horts socials compleixen una funció de 
suport a persones que ho necessiten. L’entitat 
dinamitzadora de l’hort ofereix uns beneficis 
(emocionals, formatius o laborals) a persones 
en una situació similar. Per exemple: aturades, 
preses, jubilades, en irregularitat jurídica, etc.

I un hort comunitari?
Els horts comunitaris busquen l’autoabastiment 
d’aliments de les persones que hi participen. 
Aquestes ho fan compartint un mateix espai 
i infraestructures i organitzant-se de manera 
assembleària.

Per què una xarxa?
Els horts socials i comunitaris són iniciatives 
imprescindibles en la creació de resiliència urbana 
perquè, per una banda, treballen la sobirania 
alimentària i l’empoderament de les persones 
al saber cultivar el seu propi menjar i, per l’altra, 
promouen el teixit social i la pràctica del suport 
mutu i el compartir.

Des de l’enxarxament es pot fer un salt d’escala 
en aquests aspectes. Per exemple, compartint 
eines i coneixements entre horts, cooperant per a 
aconseguir fems o compost de manera conjunta, 
organitzant jornades de tornalloms o formacions 
d’interès comú, etc. En resum, fent més senzill 
cuidar la terra.

Comunalitat Urbana  
de Manresa
S’emmarca en el programa de Comunalitats 
Urbanes que promou el Departament d’Empresa 
i Treball de la Generalitat, per crear i reforçar 
projectes d’ajuda mútua, economies comunitàries 
i béns comuns urbans.

Contacta’ns!
WEB    comunalitatmanresa.cat
MAIL    info@comunalitatmanresa.cat

Segueix-nos!
TW    @comunalitatMNRE
IG    @comunalitatmanresa

Promou i finançaImpulsa
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creant comunitat



Els horts

Horts de Santa Clara 
Horts ecològics situats a l’Avinguda Pirelli.
Són una iniciativa social i laboral de la Fundació 
del Convent de Santa Clara per a persones 
i famílies vulnerables. L’espai está dividit en 
parcel·les per a l’autoconsum de les hortolanes 
i parcel-les comunitàries. La producció de les 
parcel·les comunitaries va destinat al banc 
d’aliments que gestiona la Fundació.

Horts del Convent  
de les Caputxines

Horts situats al Convent de les Caputxines 
de Manresa. És un projecte promogut per 
l’associació “Inspiració 2022” que pretén, en 
col·laboració amb Càritas, oferir horts a persones 
vulnerables per tal de facilitar la seva inclusió a la 
comunitat a partir de l’intercanvi amb persones 
voluntàries que els ofereixen formació i suport  
a tots nivells.

Hort Popular La Corretjola
Espai agrosocial dels barris de Poblenou
i PI. Catalunya en marxa des de la primavera 
de 2020. És una iniciativa popular contra 
l’especulació immobiliària i les dificultats d’accés 
a la terra. És un punt de trobada per a les veïnes, 
on es fan jornades de treball, concerts, activitats 
infantils, etc.

IG    @lacorretjola

L’hort d’en Jaume
Situat sota La Balconada, en Jaume
va començar aquest hort amb la il·lusió de 
compartir l’experiència de l’agricultura
ecològica, i aquest és l’esperit que continua 
present en el grup de persones que el compartim 
actualment de manera comunitària.

Hort Utopia
Situat al barri de la Guia de Manresa,
és un projecte autogestionat d’horticultura 
des d’una perspectiva comunitària. Basat en 
l’agroecologia, pretén ser una horta que es 
regeix pels cicles naturals dels cultius, així com 
pel benestar emocional i social de les seves 
integrants.

IG    @hortutopiamanresa

Horts de la Culla
Aquests horts ecològics i comunitaris de
La Balconada són impulsats i coordinats des del 
2019 entre el Pla de Desenvolupament Comunitari 
de la Balconada, la Casa de la Culla i el Punt 
Òmnia de la Balconada, amb el suport de l’AVV 
de la Balconada.

IG    @parcdelasequia

Activa’t a l’hort
És un projecte de Càritas Arxiprestal de
Manresa que treballa des de l’agricultura social 
amb les persones més vulnerables per tal de 
facilitar la inclusió, la comunitat, la inserció laboral 
i l’economia solidària a través de diferents tallers, 
formacions i espais.

IG    @caritasmanresa

Horts de les Escodines
Des del Pla de Desenvolupament Comunitari del 
barri de les Escodines, l’any 2015 es posa en 
marxa, gràcies a la col·laboració de l’associació 
l’Oliva i al suport de l’Ajuntament de Manresa, un 
projecte d’horts urbans comunitaris ecològics al 
barri.

MAIL    placomunitari@escodines.org
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Descobreix en detall  
on trobar aquests horts!


