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Vols crear  
un hort  
comunitari?
Guia de recursos de suport 
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1 Crear un grup motor
És interessant crear un grup que tingui prou disponibilitat per 
engegar la idea, que sàpiga delegar i fins i tot dissoldre’s quan 
el projecte tingui la seva pròpia inèrcia.



4

2 Trobar un espai
A Manresa tenim terres de regadiu excepcionals gràcies a 
la Sèquia, però accedir-hi pot ser complicat. Per sort, hi ha 
projectes que treballen per a recuperar la sobirania alimentària 
de la ciutat i que poden ser d’ajuda:

Anella Verda

anellaverdamanresa.cat
anellaverda@
anellaverdemanresa.cat

Des de l’Ajuntament es promou 
la recuperació de l’horta en el 
regadiu i ofereix acompanyament 
a les persones interessades.

Banc de Terres de  
la Diputació de 
Barcelona

bancdeterres.cat

bancdeterres@diba.cat

Orientat a promoure el relleu 
generacional de la pagesia, el 
banc de terres posa en contacte 
sol·licitants i propietaris de terres 
agrícoles en desús.

Associació L’Era

associaciolera.org

info@associaciolera.org

Amb més de vint anys 
d’experiència en el sector primari 
i seu a Manresa, L’Era impulsa 
l’agroecologia i la producció 
agrària ecològica.

http://anellaverdamanresa.cat
http://bancdeterres.cat
https://associaciolera.org/
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3  Presentar la idea
Un cop l’espai estigui disponible, el grup motor tindrà la 
tasca de buscar persones amb ganes de compartir la feina 
i l’experiència de crear l’hort comunitari. Alguns espais on 
començar a buscar són:

Associacions de 
veïns i veïnes

favmmanresa.blogspot.com

L’hort requerirà presència gairebé 
diària, així que buscar persones 
del mateix barri té tot el sentit. I 
sempre és un bon moment per a 
crear comunitat entre veïnes!

Ecoxarxa del Bages

ecoxarxadelbages.org

horabages@gmail.com

És una xarxa de gent 
compromesa amb l’economia 
local, responsable i sostenible 
que funciona amb una moneda 
pròpia. Sens dubte una bona 
companyia per a qualsevol 
aventura.

Xarxa d’Estructures 
Populars  
i Comunitàries
estructurespopulars.org

@xepcmanresa

Espai de trobada de diferents 
col·lectius manresans que lluiten 
per un món més just. Donat 
que un hort comunitari és una 
estructura popular, serà el lloc 
ideal on presentar la idea.

http://favmmanresa.blogspot.com/
http://ecoxarxadelbages.org
http://estructurespopulars.org
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4 Organitzar-se
Com en qualsevol projecte, la bona organització i comunicació 
entre les participants és la gran clau de l’èxit. Establir un  
bon sistema de presa de decisions (horitzontal, eficient  
i transparent) ajudarà a que l’hort rutlli bé.

A continuació, s’exposen alguns dels primers aspectes a 
definir:

Objectius
És important definir què es vol aconseguir amb l’hort  
i què s’espera de les persones que hi participaran.

Governança
Més enllà de l’assemblea de membres, es pot optar 
per crear comissions de treball com les de compost, 
d’aigua o de barri.

Divisió de l’espai
Els horts poden estar dividits en parcel·les, ser tot 
l’espai, un sol hort comunitari o bé barrejar les dues 
opcions.

Entrades i sortides
És interessant disposar de mecanismes per gestionar-
ho, per exemple, una llista d’espera o un protocol de 
sortida.

Resolució de conflictes
Dedicar un espai per a exposar conflictes i resoldre’ls 
evitarà que aquests escalin i posin en perill el projecte.
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Cohesió del grup
Són vitals els moments de trobada com dinars, festes 
i jornades per que les persones es coneguin i creïn 
dinàmiques de confiança.

Obtenció de recursos
Eines, planter o llavors, adobs, etc. Aconseguir tot això 
requereix una despesa de temps i diners, que s’ha de 
consensuar.

Formes de cultiu
N’hi ha tantes com persones, així que establir unes 
bases conjuntes assegurarà que tothom treballi en la 
mateixa direcció.

Organitzar-se per a un objectiu comú és molt engrescador, 
però si sorgeixen dificultats o si es vol avançar amb cautela, 
val més comptar amb el suport de persones externes que 
aportin una visió fresca i descentrada del projecte.

Aquest acompanyament es pot trobar a la Comunalitat 
Urbana de Manresa:

Comunalitat Urbana 
de Manresa
comunalitatmanresa.cat
info@comunalitatmanresa.cat
Per telèfon  633 325 295
Presencial amb cita prèvia 
  L’Òrbita (Bruc 59, Baixos, 
Manresa)

Existeix una línia de treball  
centrat en la sobirania alimentària, 
que s’ofereix a acompanyar 
projectes comunitaris que vulguin 
començar o millorar el seu 
funcionament.

https://comunalitatmanresa.cat/
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5  Enxarxar-se 
Des de l’hort comunitari es pot fer xarxa amb altres col·lectius 
de la ciutat, com per exemple participant de l’Ecoxarxa 
del Bages venent-hi els excedents, comprant-hi llavors, 
etc. També lluitant amb la Xarxa d’Estructures Populars i  
Comunitàries per una vida digne en una ciutat més sostenible.

En quant a horts, des de l’enxarxament es pot fer un salt 
d’escala en l’enfortiment de les relacions de suport mutu  
i la creació de resiliència urbana. Des del setembre de 2022 
aquesta idea de cooperació entre horts és una realitat:

Xarxa d’Horts 
Socials i Comunitaris  
de Manresa

És una iniciativa de la Comunalitat 
Urbana de Manresa que inclou 
8 horts distribuïts per diferents 
barris de la ciutat.

Fes clic sobre el 
mapa i descobreix 
en detall on trobar 
aquests horts!

Sagrada  
Família

Balconada

Ctra  
Vic—Remei

Passeig
i Rodalies

Ctra Santpedor

Escodines

Antic 
Valldaura

Riu Cardener

Plaça 
Catalunya

Poble  
Nou

Mion-
Puigberenguer

https://www.instamaps.cat/instavisor/3e5bed58dfd302c642f921b76f20d9ba/XHSiC.html#14/41.7316/1.8282


6  A cultivar!

Ara toca el més gratificant: pensar la distribució de l’hort, 
treballar la terra, cuidar les plantes, collir-ne els fruits, 
investigar i aprendre constantment, compartir bons  
moments, sabers i secrets, receptes... 

Tot això amb l’avantatge que cadascú pot compartir algun 
coneixement amb la resta i que, de la suma de sabers del 
grup, en resulta el coneixement suficient per tirar endavant  
el projecte.

Endavant els horts comunitaris! 

Vols saber-ne més?
Com muntar uns horts 
urbans col·lectius?
Revista Opcions. Núm. 35: tardor-hivern 2010

Manual de l’hort comunitari
Barris d’Economia Social i Solidària.  
Barcelona Activa

http://cric-opcions.org/sites/default/files/pdf/Opcions35Catala22-25.pdf
http://cric-opcions.org/sites/default/files/pdf/Opcions35Catala22-25.pdf
http://cric-opcions.org/sites/default/files/pdf/Opcions35Catala22-25.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/sites/default/files/2022-01/manual_hort_comunitari_2.pdf
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